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Informazioni personali 

 

COGNOME /NOME SANNINO BIANCA 

INDIRIZZO(I) VIA PAGLIANO, 27 PORTICI 80055  NAPOLI 

TELEFONO(I) 081/7767970 MOBILE:  329/3276768 

FAX  

E-MAIL bianca.sannino@libero.it  bianca.sannino@posta.struzione.it bianca.sannino@gmail.com 
bianca.sannino@pec.libero.it 
 
 
 

CITTADINANZA ITALIANA 

DATA DI NASCITA  17/08/1967 

SESSO FEMMINILE  

SETTORE PROFESSIONALE MIUR:DOCENTE A TEMPO INDETERMINATO  

CLASSE DI CONCORSO A019 SCUOLA SECONDARIA II GRADO 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

DOCENTE A TEMPO DETERMINATO DAL 1998 AL 2007.  

DOCENTE A TEMPO INDETERMINATO DAL 2007 AD OGGI  

LAVORO O POSIZIONE RICOPERTI • DOCENTE COMANDATA AI SENSI DELLA L.107/15 C/O UFFICIO SCOLASTICO 
REGIONALE PER LA CAMPANIA UFFICIO III a. s. 2021/22 

• DOCENTE COMANDATA AI SENSI DELLA L.107/15 C/O UFFICIO SCOLASTICO 
REGIONALE PER LA CAMPANIA UFFICIO III a. s. 2020/21 

 

• DOCENTE COMANDATA AI SENSI DELLA L.107/15 C/O UFFICIO SCOLASTICO 
REGIONALE PER LA CAMPANIA UFFICIO III a. s. 2019/20 
 

• DOCENTE DI STORIA E FILOSOFIA CLASSE DI CONCORSO A037 
 

• DOCENTE DI MATERIE LETTERARIE CLASSE DI CONCORSO A043 
 

• DOCENTE DI MATERIE LETTERARIE CLASSE DI CONCORSO A050    
 

• PRESIDENTE COMMISSIONE ESAMI DI STATO I CICLO A.S. 2007/08 
 

• FUNZIONE STRUMENTALE AREA FORMAZIONE A.S. 2016/17 
 

• FUNZIONE STRUMENTALE AREA FORMAZIONE A.S. 2015/16 
 

• FUNZIONE STRUMENTALE AREA 1 (GESTIONE E PROGETTAZIONE DEL POF) A. S. 
20010/11  
 

• FUNZIONE STRUMENTALE AREA 1 (GESTIONE E PROGETTAZIONE DEL POF) A. S.2009/10  
 

• DOCENTE MEMBRO CONSIGLIO DI ISTITUTO A.S.2015/16 
 

• DOCENTE MEMBRO CONSIGLIO DI ISTITUTO A.S.2014/15 
 

• DOCENTE MEMBRO CONSIGLIO DI ISTITUTO A.S.2013/14 
 

• DOCENTE MEMBRO CONSIGLIO D’ISTITUTO  A. S..2010/11 
 

• DOCENTE MEMBRO CONSIGLIO D’ISTITUTO  A. S. 2009/10 
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• COORDINATRICE GRUPPO DI LAVORO ALTERNANZA SCUOLA LAVORO A.S. 2015/16 E 
2016/17 

• REFERENTE ALTERNANZA SCUOLA LAVORO A.S. 2016/17 
 

• REFERENTE ALTERNANZA SCUOLA LAVORO A.S. 2018/19 

• REFERENTE ALTERNANZA SCUOLA LAVORO A.S. 2017/18 

• REFERENTE ALTERNANZA SCUOLA LAVORO A.S. 2016/17 

• REFERENTE ALTERNANZA SCUOLA LAVORO A.S. 2015/16 
 

• REFERENTE PROGETTO INNOVATIVO DI ALTERNANZA SCUOLA LAVORO BENIARTFACT 
A.S. 2015/16 
 

• DOCENTE MEMBRO NUCLEO INTERNO DI VALUTAZIONE D’ISTITUTO A.S.  2018/19; A.S. 
2017/18 

• A.S. 2016/17; A.S. 2015/16 

• DOCENTE MEMBRO TEAM PER L’INNOVAZIONE DIGITALE PIANO PNSD A.S. 2017/18 

• DOCENTE MEMBRO TEAM PER L’INNOVAZIONE DIGITALE PIANO PNSD A.S. 2016/17 
 

• DOCENTE MEMBRO TEAM PER L’INNOVAZIONE DIGITALE PIANO PNSD A.S. 2015/16 
 

• MEMBRO COMMISSIONE ORARIO A.S. 2009/10 
 

PRINCIPALI ATTIVITÀ E 
RESPONSABILITÀ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• SUPPORTO AMMINISTRATIVO ALL’AVVIO DELL’A.S. 2020721 PER LA GESTIONE 
DELL’AVVIO DELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE IN PRESENZA 

• SUPPORTO AZIONI DI MONITORAGGIO SVOLTE DALL’USR CAMPANIA PE LA 
RIOGNIZIONE DEGLI SPAZI DA DESTINARE ALLE ATTIVITA’ DIDATTICHE PER L’AVVIO 
DELL’A. S. 2020/21 

• UTILIZZO PIATTAFORMA PROTEZIONE CIVILE MINISTERO DELL’ISTRUZIONE COVID 19 
A.S. 2020/21 

• MEMBRO COMITATO PARITETICO PROTOCOLLO D’INTESA USR CAMPANIA-CNR ISMED 

• DOCENTE COLLABORATORE VICARIO DIRIGENTE SCOLASTICO A.S. 2018/19 
 

• DOCENTE  COLLABORATORE VICARIO DIRIGENTE SCOLASTICO A.S. 2017/18 
 

• DOCENTE  COLLABORATORE DIRIGENTE SCOLASTICO A.S. 2016/17 
 

• DOCENTE MEMBRO STAFF DI PRESIDENZA DIRIGENTE SCOLASTICO A.S. 
2015/16-2016/17 - 2017/18-2018/19 
 

• DOCENTE MEMBRO  NIV- PDM A.S. 15/16-2016/17 - 2017/18-18/19 
 

• FIGURA DI COORDINAMENTO PON ASL A.S.2017/18 

• DOCENTE RESPONSABILE PROGETTAZIONE PRELIMINARE PROGETTI PON 
A.S. 2010/11 

• DOCENTE RESPONSABILE PROGETTAZIONE ESECUTIVA PROGETTI PON 
A.S. 2009/10 
 

• DOCENTE RESPONSABILE PROGETTAZIONE PRELIMINARE PROGETTI PON 
PER L’A.S. 2011/12 

• TUTOR PON COMPETENZE DIGITALI-DIGITAL SKILLS BASE A.S. 2018/19 

 

• DOCENTE MEMBRO GRUPPO OPERATIVO PON ASL A.S. 2018/19 
 

• DOCENTE MEMBRO GRUPPO OPERATIVO PON PATRIMONIO CULTURALE A.S. 2018/19 

• DOCENTE TUTOR PON COMPETENZE DI CITTADINANZA DIGITALE-DIGITAL SKILLS BASE 
A.S. 2018/19 

• DOCENTE FACILITATORE PROGETTO PON-PQM A.S. 2010/2011 
 

• DOCENTE FACILITATORE PROGETTO PON-PQM A.S. 2009/2010 
 



 

 

 
 
 
 
       
 
 
       
 
 
 
        
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI 

• DOCENTE RESPONSABILE PROGETTAZIONE PRELIMINARE PROGETTI POR-
FESR PER L’ A.S. 2011/12 
 

• DOCENTE RESPONSABILE PROGETTAZIONE ESECUTIVA PROGETTI POR-
FESR PER L’ A.S. 2011/12 
 

• DOCENTE RESPONSABILE ATTIVITÀ DI SENSIBILIZZAZIONE E PUBBLICITÀ 
PROGETTO PON- PQM A.S. 2009/10 
 

• DOCENTE COORDINATORE PRODUZIONE MATERIALI PON-PQM FSE 2010-
95  A.S. 2009/2010  
 

• DOCENTE FACILITATORE PON FSE OBIETTIVO C 210-2523 A.S.2010/11 
 

• DOCENTE FACILITATORE PON FSE OBIETTIVO D 210-894 A.S.2010/11 
 

• DOCENTE REFERENTE POLO QUALITÀ A.S.2010/11 
 

• DOCENTE REFERENTE POLO QUALITÀ A.S.2009/10 
 

• DOCENTE REFERENTE  AREA LINGUISTICA PER LE INDAGINI OCSE-PISA 
A.S.2010/11 
 

• OSSERVATORE ESTERNO INVALSI A.S. 2018/19 

• OSSERVATORE ESTERNO INVALSI A.S. 2017/18 

• DOCENTE SOMMINISTRATORE PROVE INVALSI A.S. 2018/19 

• DOCENTE SOMMINISTRATORE PROVE INVALSI A.S. 2017/18 

• DOCENTE REFERENTE INVALSI A.S.2010/11 

• DOCENTE REFERENTE INVALSI A.S.2009/10 

• DOCENTE REFERENTE INVALSI A.S.2008/09 

• DOCENTE TUTOR NEOIMMESSI A.S.2015/16 

• DOCENTE MEMBRO COMITATO DI VALUTAZIONE TRIENNIO 2015/2018 

• DOCENTE MEMBRO COMITATO TECNICO SCIENTIFICO ALTERNANZA 
SCUOLA LAVORO CON RUOLO DI ORGANIZZAZIONE E  

COORDINAMENTO A.S. 2015/16-A.S. 2016/2017-a.s. 2017/18-a.s. 2018/19 
 

• MEMBRO GRUPPO OPERATIVO  PROGETTO ERASMUS + K2 A.S. 16/17 E 17/18 ED 
ERASMUS + K1 A.S. 2107/18 
 
 
 

 
 
 

RELATRICE IN CORSI E SEMINARI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOME E INDIRIZZO DEL DATORE DI 
LAVORO 

 

• INTERVENTO NELL’AMBITO DI GIORNATA DI STUDI SULLA GESTIONE DELLO STRESS 
IN AMBITO LAVORATIVO.TITOLO DELL’INTERVENTO: TECNICHE E METODOLOGIE 
INNOVATIVE PER GESTIRE LO STRESS IN AMBITO RELAZIONALE E DIDATTICO 
A CURA DELLA CONFIAL SCUOLA PRESSO ISTITUTO “CALVALCANTI” NAPOLI 
 

• CONFERENZA STAMPA “TUTTA N’ATA STORIA” PRESSO SALA CINESE DIPARTIMENTO DI 
AGRARIA “FEDERICO II” A.S. 17/18 
 

• RELATORE NELL’AMBITO DELL’EVENTO DI DISSEMINAZIONE BUONE PRATICHE 
ERASMUS + KA1 “AZIONE CHIAVE 1 MOBILITA’ PER L’APPRENDIMENTO PROGETTO 
“TAKE AND GIVE”: CLIL COURSES FOR SOCIAL INCLUSION AND PARTECIPATION A.S. 
2018/19 

 
 
 

• LICEO SCIENTIFICO F. SILVESTRI PORTICI NAPOLI 

TIPO DI ATTIVITÀ O SETTORE ISTRUZIONE 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE • DIPLOMA DI LICENZA LICEALE CONSEGUITO PRESSO LICEO CLASSICO A. GENOVESI DI   
NAPOLI  A.S. 1986/87 



 

 

 

• DIPLOMA DI MATURITÀ MAGISTRALE CONSEGUITO PRESSO ISTITUTO MAGISTRALE 
DON MILANI DI NAPOLI A.S.1993/94  
 

• LAUREA IN FILOSOFIA CONSEGUITA PRESSO L’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI NAPOLI 
FEDERICO II CON VOTI 110/110 E LODE IN DATA 28/05/1995 
 
 

• LAUREA IN RELAZIONI INTERNAZIONALI –SCIENZE POLITICHE PRESSO UNIVERSITA’ DI 
NAPOLI “ L’ORIENTALE” CON VOTI 110/110 IN DATA 30/04/2020 
 

• DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE ALL’INSEGNAMENTO CONSEGUITO PRESSO 
L’UNIVERSITÀ DI NAPOLI “FEDERICO II”   A.A. 2003/2004 

 

ABILITAZIONI POSSEDUTE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ABILITAZIONI CONSEGUITE A SEGUITO CONCORSO PER ESAMI E TITOLI INDETTO 
DALLA SOVRINTENDENZA REGIONALE del DDG 31/03/99  
 

• AMBITO DISCIPLINARE 4 (A050-A043) 
 

• CLASSE DI CONCORSO A036 
 

• CLASSE DI CONCORSO A037 
 

• ABILITAZIONE PRESSO LA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE ALL’INSEGNAMENTO (SICSI) 
A.A. 2002/03 e 2003/ 2004:CLASSE DI CONCORSO A043 

 

CERTIFICAZIONI LINGUISTICHE LIVELLO C1 CONSEGUITO PRESSO IL LEARNING RESOURCE NETWORK IL 13/07/2016 

CERTIFICAZIONI INFORMATICHE • CERTIFICAZIONE INFORMATICA PEKIT EXPERT a.s.2018/9 

• EIPASS LIM A. S. 2012/13 c/o LICEO SCIENTIFICO “F. SILVESTRI” 

PUBBLICAZIONI 

 

ALTERNANZA SCUOLA LAVORO: ESPERIENZE SUL CAMPO, EDIZIONI CO.INS, SAN GIORGIO A 
CREMANO (NA), 2017, COD . ISBN 9788890955938  

CORSI DI PERFEZIONAMENTO e 
MASTER 
 

• CORSO DI PERFEZIONAMENTO E AGGIORNAMENTO CON BORSA DI STUDIO IN STORIA 
MODERNA E CONTEMPORANEA  PRESSO ISTITUTO ITALIANO PER GLI STUDI 
FILOSOFICI a.a.1995/96 
 

• CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN SCIENZE UMANE E NUOVE TECNOLOGIE PRESSO LA 
FACOLTÀ DI LETTERE E FILOSOFIA DI NAPOLI FEDERICO II a.a. 1997/98 

 

• CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN DISCIPLINE STORICO-GEOGRAFICHE PRESSO LA 
FACOLTÀ DI LETTERE E FILOSOFIA DI SALERNO a.a. 1998/99 
 

• CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN PREVENZIONE DEL DISAGIO E DELLA DEVIANZA 
GIOVANILE PRESSO LA FACOLTÀ DI PEDAGOGIA SUOR ORSOLA BENINCASA a.a.2005/06 
 
 

• MASTER IN TECNICHE EDUCATIVE E DIDATTICHE NELLA SOCIETA’ DELLA CONOSCENZA 
PRESSO UNIVERSITA’ TELEMATICA UNIPEGASO A. S.2011/12 2012/13 
 

• DIPLOMA CLIL CONSEGUITO PRESSO L’UNIVERSITA’ “L’ORIENTALE” DI NAPOLI 
A.A.2017/18 

 

• SEMINARIO DI FORMAZIONE “INDICAZIONI NAZIONALI E NUOVI ESAMI DI STATO” IPSEOA 
“CAVALCANTI” NAPOLI A.S.2018/19 
 

• CORSO DO FORMAZIONE “FUNZIONI,COMPETENZE E SVILUPPO DEL PROFILO 
DIRIGENZIALE NELLE SCUOLE AUTONOME”ISTITUTO BENALBA A.S. 2018/19 
 

• CORSO DI RICERCA-AZIONE “IL CURRICOLO VERTICALE” PRESSO IL LICEO SCIENTIFICO 
“F. SILVESTRI” A.S. 2017/18 
 



 

 

• SEMINARIO DI APPROFONDIMENTO “COLLABORARE PER IMPARARE- FLIPPED 
CLASSROOM” PRESSO L’UNIVERSITA’ DI ROMA 3 A.S. 2017/18 
 

• CORSO DI FORMAZIONE IN “AGGIORNAMENTO GIURIDICO E LEGISLAZIONE 
SCOLASTICA” ISTITUTO BENALBA A.S. 2017/18 

•  

• SEMINARIO DI FORMAZIONE “ASPETTANDO L’INCARICO DIRIGENZIALE” A CURA DI 
PROTEO FARE SAPERE A.S. 2017/18 

• PON AZIONE D1 (INTERVENTI FORMATIVI RIVOLTI AI DOCENTI E AL PERSONALE DELLA 
SCUOLA SULLE NUOVE TECNOLOGIE) LIM..ANDO SI INSEGNA A.S. 20010/2011 

 
 

CORSI DI  FORMAZIONE ED  
AGGIORNAMENTO 

• CORSO DI FORMAZIONE: SERVICE LEARNING, JUN€CO E LE COMUNITÀ EDUCANTI: 
LA COMPETENZA E LA SOLIDARIETÀ DI CUI ABBIAMO BISOGNO AL TEMPO DEL 
CORONAVIRUS a cura di Italo Fiorin– FONDAZIONE AMIOTTI IN COLLABORAZIONE CON 
INDIRE E MI-EF EDUCATIONAL FOUNDATION – maggio 2020 

  
 

• CORSO DI AGGIORNAMENTO:L’ALTERNANZA SCUOLA LAVORO: ASPETTI NORMATIVI ED 
ESPERIENZE SUL CAMPO C/O I.I.S. Q.O.FLACCO PORTICI A.S. 2016/17 
 

• CORSO DI FORMAZIONE PER PREPOSTO PRESSO L.U.P.T. UNIVERSITA’ DI NAPOLI 
“FEDERICO II” A.S. 2017/18 
 

• CORSO DI FORMAZIONE : IL NUOVO RUOLO DEL DIRIGENTE SCOLASTICO E LA 
GESTIONE DELLA GOVERNANCE C/O ISTITUTO BENALBA A.S. 2016/17 
 

• CORSO AVANZATO PER IL TEAM PER L’INNOVAZIONE TECNOLOGICA A.S. 2016/17 C/O 
MIUR 

• CORSO AVANZATO PER IL TEAM PER L’INNOVAZIONE TECNOLOGICA A.S. 2015/16 C/O 
MIUR 
 

• CORSO DI FORMAZIONE “VALUTATORE ESTERNO DELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE” C/O 
IRSAF A.S.2015/16 
 

• PON POSEIDON “LINGUA, LETTERATURA E CULTURA IN UNA DIMENSONE EUROPEA” 
AREA ITALIANO A.S. 2010/11  
 

• PIANO DI FORMAZIONE-INFORMAZIONE INDAGINE OCSE-PISA E ALTRE RICERCHE 
NAZIONALI ED INTERNAZIONALI A.S. 2010/11  a cura dell’INVALSI c/o IPIA Petriccione-
Sannino  
 

• PON AZIONE D1 (INTERVENTI FORMATIVI RIVOLTI AI DOCENTI E AL PERSONALE DELLA 
SCUOLA SULLE NUOVE TECNOLOGIE    DELLA SCUOLA) PRENDIAMO LA PATENTE 
EUROPEA A.S. 2008/2009 
 

• CORSO  “ENGLISH IN PROGRESS” PER CERTIFICAZIONE CLIL PRESSO LICEO 
SCIENTIFICO “F. SILVESTRI” A.S. 2014/15 
 
 

• CORSO PER FORMATORI INSEGNANTI SUPERVISORI: “Tutor dei tirocinanti nel nuovo 
modello di formazione degli insegnanti” c/o A.N.F.I.S. a.s.2011/12 

•  CORSO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO “GORDON EFFECTIVENESS TRAINING” 
A.S. 2006/07 

• CORSO DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO “ I RIFIUTI E LO SVILUPPO SOSTENIBILE” 



 

 

29° DISTRETTO SCOLASTICO A.S. 2001/2002 

• CORSO BASE DI LINGUA INGLESE PRESSO WALL STREET INSTITUTE A.A. 1990/91 
 

 

 
SEMINARI E CONVEGNI 

 

• SEMINARIO “PIANO DI FORMAZIONE E INFORMAZIONE SUGLI ESAMI DI STATO NELLE 
SCUOLE DEL II CICLO A.S. 2018/19 A CURA DELL’USR CAMPANIA 

• SEMINARIO “SVOLGIMENTO DELLE PROVE INVALSI PER GLI STUDENTI DELLE 
CLASSI QUINTE DELLA SCUOLA SECONDARIA SUPERIORE” A.S. 2018/19 A CURA 
DELL’USR CAMPANIA 

• SEMINARIO DI FORMAZIONE: LA VALUTAZIONE DEI DIRIGENTI SCOLASTICI C/O ITI 
FERMI A CURA DELL’ANP A.S. 2016/17 

• SEMINARIO DI FORMAZIONE: “L’ORGANICO DELL’AUTONOMIA” C/O ITI A. RIGHI  
 A CURA DELL’ANP A.S. 2016/17 

 
NOME E TIPO D'ORGANIZZAZIONE 
EROGATRICE DELL'ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

• UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO II 
 

• UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI SALERNO 
 

• UNIVERSITÀ DEGLI SUDI DI NAPOLI SUOR ORSOLA BENINCASA 
 

• UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI NAPOLI “L’ORIENTALE” 
 

• ISTITUTO ITALIANO PER GLI STUDI FILOSOFICI 
 

• ISTITUZIONI SCOLASTICHE 
 

• A.N.F.I.S. ASSOCIAZIONE NAZIONALE DEI FORMATORI INSEGNANTI SUPERVISORI 
 

• IRSAF 
 

• INVALSI 
 

• INDIRE 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

BUONE CAPACITÀ RELAZIONALI AFFINATE ATTRAVERSO CORSI DI PNL E GORDON 
EFFECTIVENESS TRAINING FINALIZZATI AL POTENZIAMENTO DELLA COMUNICAZIONE 
EFFICACE E SULLA CONDIVISIONE DEGLI OBIETTIVI E DELLE STRATEGIE DI INTERVENTO 

MADRELINGUA ITALIANO 

ALTRA(E) LINGUA(E) INGLESE 

AUTOVALUTAZIONE  COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO 

LIVELLO EUROPEO (*)  ASCOLTO LETTURA INTERAZIONE 
ORALE 

PRODUZIONE 
ORALE 

 



 

 

LINGUA   BUONO  BUONO  BUONO  BUONO  BUONO 

 (*)  QUADRO COMUNE EUROPEO DI RIFERIMENTO PER LE LINGUE  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

LA CAPACITÀ DI LAVORO DI GRUPPO E DI INTERAZIONE PROFESSIONALE ANCHE IN AMBIENTE 
MULTICULTURALE È’ STATA ACQUISITA ATTRAVERSO CORSI E STAGE IN PREPARAZIONE 
DELL’ATTIVITÀ PROFESSIONALE DI DOCENTE.  
BUONA ATTITUDINE A GESTIRE PROGETTI E GRUPPI ACQUISITI ATTRAVERSO 
L’ORGANIZZAZIONE E IL COORDINAMENTO DELLE ATTIVITA’ SVOLTE DURANTE LA CARRIERA 
LAVORATIVA 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

STUDIO DELLE PROCEDURE PER IL CONTROLLO DELLA QUALITÀ ACQUISITE ATTRAVERSO 
INCONTRI INDETTI DALL’INVALSI IN VISTA DELLE SOMMINISTRAZIONI DELLE PROVE DELL’ 
ESAME DI STATO I CICLO.  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
INFORMATICHE 

 
 

BUONA CONOSCENZA DEL SISTEMA OPERATIVO WINDOW VISTA ED XP. POWER POINT, 
PROGRAMMA ELABORAZIONE TESTI, MOVIE MAKER UTILIZZO QUOTIDIANO DEL PERSONAL 
COMPUTER, DI INTERNET E DELLA POSTA ELETTRONICA. GESTIONE DELLA PIATTAFORMA 
PON IN QUALITÀ DI DOCENTE FACILITATORE PON E PON-PQM. 
 

ALTRE  ATTIVITA’ 

 

PRATICA DELLO YOGA QUALE STRUMENTO PER LA GESTIONE DELL’ANSIA E DELLO STRESS: 
YOGA (HATHA YOGA - RAJA YOGA)  E  MEDITAZIONE PRESSO L’ASSOCIAZIONE PAX E 
CULTURA  DAL 2007 AD OGGI.  
ORGANIZZAZIONE DI EVENTI E SEMINARI DI CARATTERE CULTURALE E RICREATIVO 

PATENTE 
 

PATENTE B 

 
 

 
 
                                                                                               Bianca Sannino 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


